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DIN 18035/5 ALMAN ENDUSTRI NORMU TURKIYE UYARLAMASI
TOPRAK KORT INSAATI

Der Platzaufbau

S

Toprak kort ile TENIS KULUBU & TENIS TURIzMI

ANAHTAR TESLIMI TENIiS KULUBU INSAATI
PROJE, TENIS KORTLARI YAPIMI, KULUP BINASI, EK YAPILAR, ISLETIM SISTEMI V.S.

GERMAN iNDUS'I_'RiAL STANDARD 18035/5, CLAY COURT CONSTRUCTION
DEUTSCHE INDUSTRIE NORM 18035/5, TENNISSANDPLATZ BAU

41 Sayfa Dokiiman[Word formatm da ¢kt allp, kitap haline getirebilirsiniz.
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TOPRAK KORT SISTEMLERI

ICIDEKILER

1. ONSOZ, TENIS KULUBU, TENIiS TURIZMIi, TOPRAK KORT /N[ TANITIM
DOSYASI , FIRMA KURUCUSU ve FIRMA BILGILERI , SERTIFIKALAR

2. TOPRAK KORT YAPIM ANALIZI, GENEL ve OZEL MALZEMELER

3. REFERANSLAR

4. FIYATLANDIRMA, SOZLESME, IS ANALIZI OZET, DANISMANLIK, TENIS
MALZEMELERI

41 Sayfa Dokiiman[¢kt[alp, kitap haline getirebilirsiniz.

TENCO TENIS GALIP CORUHLU Tel : 0532 231 21 34 Web : www.tencotenis.com
Mail : galiptenco@gmail.com
TL SAHSIi: TR 84 0006 2001 3170 0006 6947 42  Galip Coruh lu, Garanti/Kemer
TL SIRKET : TR 56 0006 2001 3170 0006 2993 89  Coruh luins.Miih .ve D§ Tic.Ltd Sti.
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ONSOZ

Avrupa ve Amerika’da 120 y(1llk ge¢misi olan TOPRAK KORT ( CLAY COURT —
SANDPLATZ ) maalesef Tiirkiye’de heniiz yeni kesfedilmeye baslanm/stlr.

Firmam TENCO 1987-1992 y(llar[ arasnda Almanya’da , 1991 y(lindan itibaren de 21 y(ldan beri
Tiirkiye’de Toprak kort insa etmektedir.

TOPRAK KORT YAPIMI, BAKIMI, ISLETIMI, KULLANIMI bir biitiin olarak ele almak
gerekir. Bunlardan biri eksik olunca sorun var demektir. K [sacas( sadece yap m, Toprak kort i¢in
yeterli degildir.

NEDEN TOPRAK KORT ;

1. SAGLIK : En saglkll zemindir.

2. OYUN : Zemin topu yavaslatt[gndan oyun kesilmez ve tenis oyunu keyif verir.
3. MALIYET : 20 y[llk zaman diliminde bak m masraflar[ dahil en ucuz zemindir.

4. YIPRATMA : Viicudu ylpratmad/g/ gibi, Tenis ayakkab( e Topunu az y [pratlr.

5. TENIS KULUBU : Avrupa’da ve Amerika’da Aktif tenis oyuncular 1 bulundugu

kuliiplerde en ¢ok tercih edilen zemindir.

6. TENIS TURIZMI : Diinyada Golf ve Futbol Turizmi gibi , Tenis Turizminde de Do gal
zemin olan Toprak zemin ile yap [/t

7. Kuralna gore yapip, bakmyapdirsa 50 v 11k bir ekonomik ¢mrii vard[r.

8. Yeni nesil Toprak kortlarda kiremit tozu kullan (Id[gndan, yagmurdan sonra, hatta
EGIM den dolay [siddetli yagmurdan hemen sonra bile Tenis oynama olana g saglar.

Galip Coruhlu
Miih.Miit

NOT : 1. Genis bilgileri dokiimanlarda veya www.tencotenis.com sitemde bulabilirsiniz.
2. 41 Sayfa Dokiiman [ Word formatn da ¢lktl allp, kitap haline getirebilirsiniz.
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TENIS KULUBU : Uyelerinin ¢ogu tenis oynayan ve tenis aktivitesinde yer alan sosyal
mekanlard|r.

TURKIYE’DE NE KADAR TENIiS KULUBUNE IHTIYAC VARDIR ?

Tiirkiye’de su anda yaklas(k 200 adet tenis kuliibii vard(r.Almanya’da ise 10.000 tane tenis
kuliibii var. Almanya ekonomik a¢ [dan Tiirkiye’den 3-4 misli zengin, sosyal a¢[dan epey

ilerde, Tenis kuliibii bak(m(ndan 50 misli ilerde. Tiirkiye’de ekonomik ve sosyal a¢ [dan gelisimine
bagll olarak, binlerce tenis kuliibiine ih tiya¢ vardr.

Tenis, Puannl Estetige Donlstligu Zerafet Sanat(dirl..

Tenis, Insan Karakter ve Psikolojisini En Dogru Céziimleyen Stratejik Diisiinme
Becerisidir...

Tenis, Matematik'in Kinetik Enerjiye Dontsmesidir..."

Tenis sadece raketle topa vurma degildir, icerisinde h ersey var. Bireysel bir spor olan tenis, Tiirk
insan[ tarafindan kesfedilmesini bekliyor.

TENIS OTELI : Misafirlerine tatil olanaklar[yla birlikte tenis sporunu profesyonel olarak sunan
otellerdir.Golf otelleri gibi
TENIS LOKANTASI : Uyelerinin ¢ogu lokanta h izmetinden v.s. yararlanan tenis kuliipleridir.

AKTIF TENISCI : Haftada en az 3 saat tenis onayan ve tenis sosyal ortam nidan faydalanan
tenisci. Tenis sporunu bir yasam bic¢imi olarak kabul etmistir. Kuliip i¢i ve d[§[ turnuvalara kat(lan

PASIF TENISCI : Kuliip ortam ndaki sosyal ortamdan faydalanan, h erh angi bir sebepten
dolay[ayda 1-2 saat tenis oynayan veya h i¢ oynamayan kisidir.

BIR TENiS KULUBU BIRIMLERI

Bir tenis kuliibii, tenis kortlar [,/ kuliip binas[,/ek binalar, cocuk oyun alanlar [,)v.s gibi birimlerden
olusur. Soyunma odalar [ kort say [S[na gore planlanmal(d/t. Kafeterya ve lokanta aktif ve pasif
uyeler i¢in cazibe merkezi olmal [dr.

TENIiS KULUBUNE INSATINA HANGI AYDA BASLANMALI ?

Bir tenis kuliibiiniin kurulmas[B - 6 ay siirebilir. A¢1§ en ge¢ NISAN Aymda olmal [dr. Bu
durumda ks sartlarn[ diisiinerek KASIM ay(nda kuliip insaat/na baslamak gerekir.

Kaba insaat, alt yap[ ¢allsmalar(,/liye reklam cal[gmalar’ da KASIM ayndan itibaren baglamall.|
Bu plana gore ilk basta kapall korta gerek yoktur.Tenis oksijen nedeniyle a¢ [k alan sporudur.Bu
nedenle 6 aylk gelirle EKIM aymda kapal [ kortlar finanse edilebilir.

KAPALI KORT GEREKLIMIDIR ?

Tenis futbol gibi aglt bir spordur ve Aktif bir tenis¢i i¢in temiz h ava gerektiren bir spordur. Tenis
iyesinin tenis sporuna devam [ ve kurs alma s6z konusu oldu gunda kapall kort gereklidir.Kapal [']
kort masrafl [ bir yat[rimd[r.Yap/m maliyeti yannda [s[tma ve h avalandrma s6z konusudur.Ne
kadar liiks yap(lsa da aktif bir tenis¢i tertemiz ac 'k bir h avada aldg[ s(h h atli dgal oksijeni kapal [
kortta alamaz.
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AYDINLATMA NASIL OLMALIDIR ?

Tenis topunun h(z[ ve biiyiikliigli nedeniyle aydnlatmada hi¢bir zaman liyeyi mutlu
edemezsiniz.Projektorlerin aydnlatma s(rasmdaki isik titresimleri her zaman oyuncuyu rahats(z
eder. En az mag kademesinde 6000 Watt gereklidir ki bu da iiyeye epey bir maliyet getirir.

RUZGARLIK DENEN BRANDA, GERCEKTEN RUZGARI ONLER MI ?

Simdi tenis kortunda k(sa kenarlara genellikle 12x2 metre boyutunda branda koyulur. Yaygmn
sekilde buna Tiirkiye’de RUZGARLIK denir. Oysa bu yanl[s bir anlay/str. Bu brandalar fon
brandas(d r.Rakip oyuncudan gelen topun h(znliyi gérebilmek i¢in bir fon dur.G6z kamasmas(n(
onler, topu 1yi gormenizi saglar.Yoksa bu branda riizgar hi¢bir zaman engelleme yetenegine

sahip degildir. Amerika aglkta bile riizgardan maclar durdurulduguna gore ki orada tribiin den
dolay[ beklide 15 metre ¢ukurda sahalar vard!r.

TENIS SAHA BUYUKLUGU NE OLMALIDIR ?

Turnuva kortlar( 36.57 x 18.29 = 668 metrekaredir( center kort hari¢). Ancak bu sahada ¢izgi
hakemler i¢cinde yer ayr(lm/(stir. Turnuva harici kullanlacak 6zel kortlarda , yan yana dizilmis
kortlarda uluslar aras( kurallar igerisinde klsaltmalar yap(labilir. Tenis uzunlamasma oynanan bir
oyun oldugu i¢in k'sa kenardan tasarruf daha mant(kl(d(r. Toprak kortta top yavaslad(gndan
k(saltma sorun teskil etmez.

TEL ORGU YUKSEKLiGI NE OLMALIDIR ?

Tel orgii yiiksekligi H= 2.40 cm.den diisiik olmamal(d(r. Tenis bir zarafet oyunudur.Tel 6rgii
yiiksek yap(m ¢okca yatay ve capraz demir boru kullanmak Tenis sahasm HAPISHANEYE
ceviriri ki bu tenis mantalitesiyle uyusmaz. Cogu kisi iste top kagmamas/[i¢in yiiksek olsun der.
Insanlara tenis dgretiyorsunuz,tenis topunu d/sar  atmazsa tenisi yanl(§ oynad/gmm fark ma nas(I
varacak ?

TENIS KULUBUNDE KORTLAR HANGI ZEMIN OLMALIDIR ?

Amerika’da oldugu gibi sadece tenis kursu sunan otel veya kuliiplerde sert kort olmas!]
dogaldlr.Ancak Amerika’da iiyelik sistemiyle callgan koklii tenis kuliiplerinin zeminler %90
tizerinde dogal ( toprak ) zemindir. Giiney Amerika’da, Avrupa’da zaten tenis kuliipleri toprak
zeminlidir. Bu konuda istatistik bilgiler dokiimanlarda verilmistir ( Sayfa 12 )

Spor sagllk i¢in yap(ld[gndan, zemine kars[ kuvvetin en fazla oldugu spor tenistir.Dogal olarak
ancak dogal zeminler en sihhatli zeminlerdir. Ayak zeminde kayarsa kars[ kuvvet azal(r.Bu da
ancak toprak —Har-Tru ve dogal ¢im korta miimkiindiir.

TARTAN ZEMIN TENISTE VARMI DIR — AKTIF TENISCI ICIN EN TEHLIKELI

Uluslararas[ turnuvalar yaklag(k 500 tanedir.Bunlar toprak kort,¢cim kort ve sert kortta yaplir.i¢
bir turnuva tartan korta yaplmaz.

Tartan maddesi atletizmde oyunculara rekorlar getirmistir, fakat ayag miknat(s gibi tuttugundan
,ayak kaymaz ve ciddi sakatl(klar verir.Tenis zemininde 6nemli olan yumusaklk degil ayak
kaymas!d[r. En kotii yapImlg bir beton kort bile tartan korttan daha az tehlikelidir.

Bu konuda ITF in turnuva takfimi incelenirse kort zeminlerinde tartan korta rastlanmaz.

TENIS KORTU MALIYETI
Istatistik bilgilerine bak1d gnda ( Sayfa 16 ) saglk avantaj[, oyun zevki nin d'§nda en ucuz
zemin zamana bagl[ blarak toprak korttur.Bu nedenle iiyelik sistemiyle cal(gan kuliiplerin %90 n[

toprak zemindir.
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TOPRAK KORTTA BAKIM

Toprak kortlarda y(11lk ve periyodik bak m vard !t

YILLIK BAKIM : Almanya’da 60.000 toprak kortun bakim/1,5 ay igerisinde yap [1ir.4 kisilik
bir bak m ekibi giinde 4 sahan[n bak/mn[japabilir.Boyle bir ekiple kendim Almanya’da 5 y I
icerisinde 500 kuliipte 3000 sahann bak ! bizzat yapmlghdIr.

Eger Toprak saha kuralna gore yapImlgsa, kullan(m hatalar[ hari¢ , bakim![ ¢ok kalaydr.Ve
maliyeti de azd/r.

PERIYODIK BAKIM
Kuliip bak[c[s[ tarafindan ,darbelerden dolay[ blusan ¢ukurlarn saplanmas/,saha sulamas! e base-
line bolgesine belki ayda bir birkag kiirek malzeme at/limas(d|r.

TOPRAK SAHA BAKICISI

En ¢ok toprak kortun oldugu Almanya’da bak/clya platzwarter-saha bak[c[s| daha dogrusu saha
sorumlusu denir. Malesef bu konu Tiirkiye’de fazla bilinmiyor.Bak[c[ toprak sahalar[ haz(rlayan,
sulamas myapan,malzeme ilavesini yapan v.s. kisidir.Onemli gérevleri vard r.Bir egitimden
gecmesi gereklidir. Emekli bir kisinin yapabilecegi bir istir.

BAKICI-MALZEME ODASI
Bak[cnn dinlenecegi, toprak kort malzemelerinin depolanacag! yerdir.

TOPRAK SAHADA DUZELTME FILESI NEDEN KULLANILIR ?

Toprak kortta ayak izleri olmadan ald(gn'z sahay( | baska iiyeye ayak izleri olmadan teslim etmek
gerekiyor. Bunun hem sagl’k hem de centilmenlik a¢/sndan 6nemi vardlr.

Saglk ; Yorucu bir tenis mag¢ndan sonra 30 saniyelik bir sah a diizeltme ki insan( rah atlatr ,
dinlendirir ve Kkalp ritmini dengeler..Futbolda ag [t antremandan sonra dinlendirici hareketler
yap/1d(g[ gibi..

Centilmenlik : Ayak izleri olmadan temiz allnan bir sahay( yine temiz olarak bir baska liyeye
brakmak nazik bir davran/(st(r.

TEL ORGUDE SARMASIK OLURMU ?
Kesinlikle olmamall.l Ciinkii sarmas(k tohumlar[ biitiin zeminlere zarar verir.
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150 MILYAR DOLARLIK BIR PAZAR = SPOR TUR]:ZMt
ALTERNATIF TURIZM = TENIS TURIZMI

Spor Turizmi Uluslararas Konseyi’nin (STIC) yapt/g[arasttmada SPOR TURIZMI’NDEN

elde edilen gelirler, diinyadaki toplam turizm aktivitesinin %32’ni olusturuyor. Bu oran diinyada
elde edilen 476 milyar dolar tutarndaki turizm geliri lizerinden hesapland(gnda 152 milyara
tekabiil ediyor.

Tirkiye’ye ise spor aktivitesi i¢cin gelen turist say[s[ 1150 bin kisi olarak tespit edilmistir. Bu
rakam Tiirkiye’ye gelen toplam turistin %1.3 olusturuyor.

Turizmde rakip iilkeler Hrvatistan, italya, Ispanya, Portekiz, Slovakya, Slovanya, Tunus,
Avusturya, Fas, Almanya..vs. Dogal (Kiremit) Tenis Sahalarile TENIS

TURIZMI’NDEN yiiksek oranda faydalanmaktad rlar. Hatta baz[ oteller sadece spor turizmi
yapmaktad(rlar. Ozellikle H[rvatistan son yIlarda 22 otel ve 372 Kiremit Tenis kortuyla “Tenis
Turizminde “ 6n plana ¢/kmaktad!r.

Iklim sartlar( cok elverisli olan Tiirkiye’de ki oteller TENIS TURIZMINDEN Dogal
(Kiremit) Tenis sahalar(ile 6lii sezonlar[ degerlendirip 10 ay yararlanabilirler.

ISTATISTIK BILGILER
1 o Hirvatistan ; 22 otel, 372 Kiremit Tenis Sahaslile % 100 oran/nda
Isvicre ; S5 otel, 16 Kiremit Tenis Sahaslile % 100 orannda
Slovakya ; lotel, 9 KiremitTenis Sahaslile % 100 orannda
Fas ; lotel, 18 Kiremit Tenis Sahaslile % 100 orannda
Italya ; 16 otel, 87 Kiremit Tenis Sahaslile % 97 orannda
Avusturya ; 24 otel, 114 Kiremit Tenis Sahaslile % 93 orannda
Tunus ; 6 otel, 36 Kiremit Tenis Sahaslile % 92 oraninda
Almanya ; 41otel, 187 Kiremit Tenis Sahaslile % 87 orannda
Ispanya ; 13 otel, 93 Kiremit Tenis Sahaslile % 79 oranlnda
Slovanya ; 2otel, 30 Kiremit Tenis Sahaslile % 79 oranlnda
Yunanistan ; 5otel, 24 Kiremit Tenis Sahaslile % 56 oran(nda
Tirkiye ;  4otel, 10 Kiremit Tenis Sahas(ile % 18 oraninda

Tenis Turizm’ine hizmet vermektedir.

KAYNAK : Alman kaynakl!] www.deutsche-tenniszeitung.de
sitesinden allnm st'r.
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2. 284 Golf-Tenis otellerinde yaklask 2000 tenis sahas[ zemin incelenmesinde ;
- % 76 Kiremit ( Dogal) Tenis sahas[ile

Tenis Turizm’ine hizmet vermektedir.

KAYNAK : Amerikan kaynakl] www.tennisresortonline.com
sitesinden al lnm|(§tr.

BAKINIZ : 1. www.clublasanta.com ;Ispanya’da tekbir agacn olmad(g[bir arazide sadece spor
turizmiyle hem de yiiksek fiyatla otelini dolduruyor.

. www.maltavista.net Malta’dan bir ornek otel
. www.saddlebrook.com Amerika’dan bir 6rnek
. www.lamangaspain.com Ispanya’dan bir 6rnek

. www.deutsche-tenniszeitung.de 116 Tenis Oteli
. www.tennisresortonline.com  Uluslararas[ 284 spor oteli

AN D B~ W

KAYNAK : Veriler ¢ Spor Turizmi Uluslar aras! Konseyi (STIC)’ allnm/stlr.

. TOPRAK SAHALAR KAC MUSTERYE HiZMET VERIR ?

Toprak Kort Say's Giinliik YTk
2 60 geceleme 21.900 geceleme
5 150 geceleme 54.750 geceleme
7 210 geceleme 76.650 geceleme
10 300 geceleme 109.500 geceleme
20 600 geceleme 219.000 geceleme
60 1800 geceleme 657.000 geceleme

- Bir toprak saha 30 sporcu ve sporcu yakmma hizmet verir.
- Tablodaki maksimum hizmet kapasitesidir.Bu kapasitenin ydl&k
Ortalama 1/5 i, hatta 1/10 gerceklesmesi hedeftir.

Grand Hotel Elaphusa / HTvatistan SAYFA 8
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TOPRAK KORT
TANITIM DOSYASI
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TENIS OYNAMANIN FAYDALARI

PSR W=
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Saglig(nz(n degerini anlaman(za yard mc[ olur.

Yasam Kkalitenizi art[rman(za ve gelistirmenize yard(mc/ olur.

Fiziksel performansmn(z[ gelistirir.

Kalp rahats(zlg| riskini azalt(r.

Maksimum oksijen kapasiteni art(r(r.

Yiiksek tansiyon riskini ve ilerlemesini azalt(r.

Yiiksek tansiyonu olanlar/n tansiyonu kontrol altinda tutmas(na yard/mc[ olur.
Kandaki triglycerid seviyesini azalt(r.

Kandaki iyi kolestrolu (HDL) artxx.

. Dinlenme kalp atm(n[diisiiriir.
. Kalp-damar dolas(m(n [ gelistirir.
. Anaerobik esigi artxr, bu da ¢cabuk yorulmay[ve dolay(siyla kanda laktik asit birikiminin erken olusmasm[’]

engeller.

Kalp rezervini art(x(r.

Kalbinizin bir atimda viicuda pompalad (g kan miktar(narttx(r.

Viicut [z sogutma icin deri yiizeyine gerekli kan ak[s kabiliyetini artt(x .
Akciger kapasitenizi artrarak oksijenin akcigerlerden kana gecebilme kabiliyetini artt(r(d.
Kalp krizi gecirdikten sonra hayatta kalma sans(n(z[ artt(x (.

Kronerde kan p htllasma hassasiyetini diisiiriir.

Kandaki yogunlasmay [ azalt/r.

Kalbinizin daha verimli pompalama islemini yapmas(n( saglar.

Kanm(zm kan plazma hacmini genisletir.

Orta seviyeli egzersizler srasmda kalp atim say(s(n[diisiiriir.

Anormal nab(Z atim incinmelerini azalt(r.

Kaslarn kandan oksijen ¢Kkarma kabiliyetini artt(x(r.

Carpmt[riskini azalt(r.

Cok cesitli sebeplere bagl bas agr(lar ndan kurtulman(z[ saglar.

Hamilelikte karsIasIabilen bir ¢ok rahats(zl ktan kurtulman(z[saglar.
Sic¢akl(ga kars tahammiiliiniizii artt(x(x.

Endise ve kuruntularmn(z[azalt /.

Streslerden korunma ve kurtulmaya yardmc( olur.

Viicudun iist solunum yollarenfeksiyonuna karsdirencini artt(¥(r.

Seker hastal[gm(zn gelisme riskini azalt(x.

Seker toleransm(zn gelismesini saglar.

Prostat kanserinin gelisme riskini azalt(x.

Sigaray[brakman(za yardmc[olur.

Bag(rsak kanserinin gelisme riskini azalt(x.

Gogiis kanserinin gelisme riskini azalt(r.

Eklem rahats(zl Klarmdan dolay/,/ eklemlerin bozulma oran(n(yavaslat(r.
Kan sekerinin kontrol altmda tutulmasicin gerekli insulin miktar mn diisiiriilmesine yard mc[olur.
Yiiksek tansiyona bagll ciddi komplikasyonlara maruz kalma oran(n azalt(x.
Yaralanmalara kars korunmay!( saglar.

Eklemlerdeki k’k¥dak dokunun yogunlugunu arttxx.

Stresle basa ¢[Kkman (za yard mc[ olur.

Bag sklK sisteminizin iyi sekilde ¢allsmas [ gelistirir.

Kab [Zl ktan kurtulman(za yard(mc!( olur.

Depresyonun hafifletilmesine ve atlatlmasma yardmc[olur.

Bag sklK sisteminizin iyi sekilde ¢al [smasnsaglar.

Bel agr(larmm hafiflemesine ve kurtulman(za yard(inc[olur.

Bel agr(lar ndan dogan sKntIarm azalmasn(saglar.

Insuline kars[,/doku duyarl1/gn[ arttrarak, kan sekerinin daha iyi kontrol edilmesine yard mc olur.
Yiiksek tansiyonu kontrol icin allnan ilaglar(n, yan etkilerine kars[ koymaya yard(mc[olur.
Eklem esnekligini korur ve gelismesine yardmc[olur.

Eger yiiksek tansiyonunuz varsa, bunu kontrol etmek icin ald(gm(z ila¢ ihtiyacm[ % 20-30 oran(nda azalt(r.

Kemik erimesi hastal(g[ riskinin gelismesini azalt(r.
Zihinsel uyan Kk11/gn(z[ arttx(r.
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Yasa bagl olarak olusan kemik bozulmalarnn yavaslamasma yardmc[ olur.

Endometriyoya kars| riski azalt(r.

Eklem rahats(zlklar mdan dogan aclara kars[ koyma toleransm/zm artmasm/[saglar.

Kilonuzu koruman(za veya kilo kaybetmenize yard mc[ olur. Sadece diyet yaparak degil.

Yarat(¢/l/k giiciiniiziin artmasna yard mec/[ olur.

Yags(z viicut dokularnzn korunmas/na yard(mcl olur.

Saglk harcamalarmn ve ila¢ kullan(m @ n azalmasma yard(mc[olur.

Yabanc madde kullan(m(ile miicadeleye yard(mc[ olur.

Fazla kalorilerin yak(Imasmna yard(mc[olur.

Yiiksek oranda gida tiiketmenizi saglar, fakat buna ragmen, kalori dengenizin ayn[ kalmasma yard(mc[ olur.
Ag[r ilerleyen sismanl(ga kars( korur.

Denge ve koordinasyonunuzun gelismesine yardmc( olur.

Istahm(Zn k(sa siireli etkilerle azalt Tmasna yard mc olur.

Ani kabarmalar n iistesinden gelmeye yard mc[ olur.

Yasl bireylerdeki kisa siireli belleklerin gelismesine yard(mc[ olur.

Adet kanamalar ndan dogan belirtilerin hafiflemesine yard mcolur.

Genel ruhsal durumunuzun gelismesini saglar.

Kolay ve iyi uyuman(za yard mc!( olur.

Kilo kayb na, ozellikle viicuttaki yagdan kaybetmenize yard(mc/[ olur.

Kemiklerinizin k(¥Imalara kars[ direncini ve yogunlugunu artt(r[x.

Dinlenme durumundaki metabolik seviyeyi koruman(za yard(mc( olur.

Kassal giic seviyenizi artt(r(r.

Kassal dayan k11K seviyenizi artt(r (.

Egzersizden sonra cabuk toparlanabilme kabiliyetinizi artt(x(x.

Uygun kas dengenizi koruman Za yard 'mc( olur.

Cinsel hayat(n(z/n istenen doyumda ve diizeyde artmas(n[ saglar.

Viicudunuzun dik durmasmm gelismesini saglar.

Egzersiz s(rasnda viicudun enerji elde etmede yag kullanabilme kabiliyetini artt/x(d.

Solunum sistemindeki kaslar n giiciiniin ve dayan Kl 1/gn(n artmasn( saglar.

Iyi bir fiziksel goriiniis saglar.

Kendinize olan giiven duygunuzu artt(r(x.

Rahat olman(za yard mc[ olur.

Kisa siireli bilgileri hafzan(zda tutma kabiliyetini gelistirir.

Is veriminizi arttrr.

Bol enerji verir. Giinliik hayat(n(zda acil durumlarda ihtiyacn(z olan enerjiyi saglar ve sonradan ihtiyac
olabilecek daha fazla enerjinizi koruman za yard(mc( olur.

Hastalklara bagl olarak is giinii kayb(n(z[ azalt(x.

Yeni insanlarla kars(lasman(za ve yeni arkadaslar edinmenize yard(mc[olur.

Fiziksel zindeliginizi gelistirerek, hayata daha yarati¢/ olarak adapte olman z( saglar.

Bagims(z hayat tarzn[ koruman(Za yardmc[ olur.

Aktiviteler, kemiklerin giic depolamas(na ve orta siddetli egzersizler s(tasnda daha fazla baskl yaparak hem
daha c¢ok gii¢c depolamas/na hem de kemik yogunlugunun artmasna yard me/[ olur.

Egzersiz, bag ve bag dokular n kuvvetlendirerek, yasa bagll olarak olusabilecek sakatl klar[ azalt(r.
Onceden hareketsiz bir yasam tarzna sahip Kisilerin, yorgunluga kars( direncini arttrr ve dinclik hissinin
olusmas/n/( saglar.

Hatta kalp hastalar( bile, kalp ve solunum sistemlerini ¢al(st(xc[ egzersizler yaparak, hastal/gn iistesinden
gelmek icin gayret sarf ederek, korkular ndan kurtulmalarma ve normal yasamlar na donmelerine yardmc[]
olur.

Spor yapmak, s kint(lar(n(zn azalmas(na, eglenme ve neselenmenize, k(saca hayattan zevk alman(za yard(mc[/
olur.

TENIS SAGLIKTIR, EGER DOGAL ZEMINDE OYNANIRSA...
TENCO KUTAHYA TENIS KULUBU
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GENEL TENIS BILGILERI

DUNYADA TCENIS ZEWMINI & GENE]: CENIS ISTATISTIK BILGILERI

Toplam | Ackk Aclk Toprak | Ulke Tenis Tenisgi Tenis 100 kisiye
ULKE Kort Kort Toprak Kort Nifusu Kullbi sayBQa oynayan | disen
SayBa SayBH Kort Ylzdesi | Milyon SayBH Milyon Ylzdesi | kort sayB&
SayRE
ARJANTIN 8000 7980 7900 | %99 39.9 1500 1.5 % 3.8 2.0
FAS 503 500 490 | %98 33 74 1 %3,0 0,2
SiLi 800 780 750 | %96 16,3 %0,0 0,5
ALMANYA 51000 47000 45000 | %95,7 82,4 10185 4 %4,9 6,2
AVUSTURYA 6300 4500 4300 | %95,6 81 1756 | 0,7 %8,6 7,8
CEK CUM. 4800 4700 4300 | %91,5 10,2 969 | 0,27 %2,6 4,7
YUGOSLAVYA 969 900 800 | %88,9 10,6 130 | 0,01 %0,1 0,9
ISVICRE 4100 3700 3240 | %87,6 7,5 1028 | 0,25 %3,3 5,5
BELCIKA 5800 4600 4000 | %87,0 10,6 950 | 0,6 %5,7 5,5
MEKSIKA 5400 5200 4500 | %87 107,4 540 |2 %1,9 0,5
ROMANYA 920 760 650 | %85,5 22,2 269 | 0,15 %0,7 0,4
ISPANYA 5000 4643 3900 | %84 45,1 1000 | 1,6 %3,5 1,1
MACARISTAN 3700 3200 2600 | %81 10 214 % 3,7
BULGARISTAN 651 500 400 | %80 7,7 72 | 0,25 %3,2 0,8
HOLLANDA 11800 9000 7000 | %77,8 16,5 1776 | 1,3 %7,9 7,2
SLOVAKYA 1210 1050 800 | %76,2 5,4 203 | 0,02 %0,4 2,2
PORTEKIZ 2050 2000 1500 | %75 10,1 355 | 0,13 %1,3 2,0
RUSYA 4800 4000 3000 | %75 142,4 200 | 0,135 %0,1 0,3
iITALYA 13000 9400 6900 | %73,4 59,1 2933 | 2,1 %3,6 2,2
YUNANISTAN 1118 900 600 | %66,7 11,1 158 | 0,06 %0,5 1,0
ISVEC 4500 3000 1500 | %50 8,9 565 |04 %4,5 51
JAPONYA %75 %30 | %40 127,4 2057 | 7,1 %5,6 0,0
KANADA 4800 3000 1100 | %37 32,8 1 %3,0 1,5
IRLANDA 950 900 200 | %22.2 4 200 | 0,12 %3,0 2,4
FRANSA 33000 26800 4000 | %14,9 64,1 8748 | 2,5 %3,9 5,2
USA 240000 | 225000 30000 | %13 303 10000 | 15 %5,0 7,9
* 70000 | %44

INGILTERE 35000 33000 200 | %0,6 59,8 2600 | 3,5 %5,9 5,9
AVUSTRALYA 20000 19950 100 | %0,5 20,4 1687 |1 %4,9 9,8
CiN 20000 1307 1 %0,1 0,2
TURKIYE ~2000 1900 200 | %1 72 150 %

KAYNAK : http://www.terrebattue.org

NOT:

Amerika B.D. Har-Tru ve tabii cim Kortlar 70.000 civarmdad x¥.(Har-Tru kortlar yesil tas k'¥'g[ile, Toprak kortlar
kiremit kx(g[ile yap 1r)

En ¢cok ingiltere’de olmak iizere bir cok iilkede tabii ¢cim kortlar vard x. Bunlar( dogal tenis sah alarl kapsam nda
Istatistik bilgilere koyarsak ozellikle Amerika B.D. , ingiltere ve Avusturya’daki dogal kort yiizdesi ok artar.

Ayr¢a Ulkelerdeki Belediyelerin h erkese ack semt tenis kortlar [bu istatistige dah ildir ve bunlarn bakn ve

Ayakkab [1zorunlulugu nedeniyle genellikle akrilik veya Sentetik yap 1r..Sadece TENIS KULUPLERINDE Dogal Tenis
Sah as yiizdesi ¢ok fazlad [r.

Basta Amerika olmak iizere Ingiltere ve Fransa’da Uluslararas' Tenis ve Lisan Kamplar! coktur. Tenis Kurslar nda hizl()
tenis oynanmad g mdan zemin zararlar[ olmaz ve pratikligi nedeniyle akrilik ve sentetik Kortlar h izmet verir.
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TENIS ZEMININDEN KAYNAKLANAN

SAGLIK SORUNLARI

Cesitli zeminlerde tespit ARASTIRMA 1 :
edilen yaralanma riskleri Cesitli TENIS SAHASI zeminlerinin saglk ve sakatlanma riski Kanada
? H E To Calgary Universitesi'nde arast[flin[g, sonug olarak sert ve sentetik
prak A " X ) e
zeminlerin dogal zemine gore sakatlanma riskinin cok daha fazla
oldugu gorulmaustar.
? H E E H E a ? Iilfn‘!ﬂtiﬂlll Not: Arast[Emadaki sekiller BASTON figiriidir.
? ? H ? ﬁ ﬁ ? ﬁ H E E Asfalt RESIM 1 : Teniste Kas Sistemine gére yapTan Arastfma ;
Kanada Calgary Universitesi EczacldIk ve Miihendislik
? ﬁ H E ﬁ H E ﬁ ? E Nmm“k Boliimii,Biomekanik
kuars kumiu | Ve Beden Egitimi Fakiiltesi Profesorii M.Nigg tarafiddan
yapImI(stin.

KASLARINIZI KORUYUNUZ || ARASTIRMA 2 :

1978 ylIbrtopedi kongresinde spor doktoru Prof.Prokop tenisten kaynaklanan

Kiremit Toziu Sentetik/Beton sakatlanmalardan bahsederken ;

saha Saha " Sert ve hallCsahalar insan hareketlerine negatif etkilerine dikkati cekmistir.
Ciinkii bu tiir zeminlerde ani durma esnas(ida olusan titresimler kaslar
vasfasyla viicuda ve hatta omurilige kadar viicut icerisinde ilerleyerek
yorgunluk verir ve sakatlanmalara neden olabilir.”

K5P

2 Bu aglKlamalardan sonra gelismis llkelerde sentetik ve sert zeminlerin yapbhCaktif
; ' teniste azalmlsklrl
= '[ Turkiye'de genellikle sentetik halCsahalarda kontrolsiiz futbol maglarChedeniyle
2w Bakdir A0t A ylzlerce sporcu sakatlanmlgl ve hatta statik elektrigin kalbe ani yénlenmesi sporcu
f” Diz agist 6lumlerine sebep olmustur.
£ = yane vilur mokiay | RESIM 2 : Tablo ve yaz[lar 1978 Frankfurt/Almanya ortopedi kongresi
A= On ayak ile VAN tutanaklarindan allimistin.

ARASRIRMA 3:

Sert zeminler TENIS’'i OLDURUYOR MU?
30 ydan beri ATP oyunculardi sert zemin nedeniyle
%80’i
Sakatland[Jamator oyuncularda bu oran daha fazla oldugu
Kesindir

...... Ted Reiss...Claremont. W.A.

ARASTIRMA 4 :
Teniste ANI DURUSLAR viicut ag(gaM@ 3 veya 4 katCagHgHo
dikey veya yatay glcler olarak ayaga binmesine sebep olurlar..

Toprak kortta ayak kaydIgddan dikey ve yatay glicler mininum
olur.
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TOPRAK TENIS SAHALARDI’NIN  DUZELTME FILESIYLE
OYUN SONRASINDA DUZELTILMESI

Toprak kortta ayak izleri olmadan ald(gn'z
sahay! | baska iliyeye ayak izleri olmadan
teslim etmek gerekiyor. Bunun hem saglk
hem de centilmenlik a¢/sridan 6nemi vardIr.
Sagl’k ; Yorucu bir tenis mag/nidan sonra 30
saniyelik bir sah a diizeltme ki insan! |

rah atlatr , dinlendirir ve kalp ritmini
dengeler..Futbolda ag/t antremandan sonra
dinlendirici hareketler yap(1d(g[ gibi..
Centilmenlik : Ayak izleri olmadan temiz
alman bir sahay!( yine temiz olarak bir bagka
iiyeye blrakmak nazik bir davran/gtr.

KORT REZERVASYON SISTEMI :

5 Adet Toprak Tenis Kortu, Tiirkiye sartlarinda S00 Kuliip iiyesine hizmet verebilmektedir.
Rezervasyon Kurallar(
v Simdilik telefonla rezervasyon yap [labilmektedir.

v’ Rezervasyonda Tenis Partneri belirtilmelidir.

v PRIME TIME Saatlerde ( 17.00-21.00 ) Uyeler sadece I saat ( Double 2 saat )
rezervasyon yapt(rabilirler. Ancak saha bos ise devam edebilirler.Amag tiim tiyelerin esit
bicimde kortlardan yararlanmas(d!r.

v" Rezervasyon iptali miimkiinse en erken zamanda yap Imal(d[r.Bir baska iiyenin tenis
oynama arzusunu bir baska giin siz de yasayabilirsiniz.
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TENIS AYAKKABISI NASIL OLMALI ?

Sekilde goriildiigii gibi 4 taban motifli Tenis ayakkab(s[ vard/r. J"
Indoor carpet : Kapallalan HalTenis sahalarmda kullan(IIt. I
Grass : Dogal ¢im’de kullan1/x.

Clay and Synthetic Grass : Toprak ve sentetik ¢im’de kullanTIT.
Hardcourt . Sert zeminler,Beton,Asfalt,Akrilik,Recine v.s. '\

Taban haricinde ortak 6zellikleri ; Kenarlar[ b(¢ak gibi keskin [
degildir, ovaldir.Bu Toprak ve Cim gibi Ayagn rahat kaymas/[] b
gereken sahalarda oyuncuya avantaj saglar ve sakatlanma
riskini azalt'r, aynzamanda Tenis zeminine zarar vermez.
Tenis sahalarnda “Kontrolsuz Kayma “ yerine “Kontrollu ve
“Dengeli Kayma “ 6nemlidir. Farkl[Tenis sahalarnda uygun
ayakkab(ile oynan(rsa , oyuncu heryonii ile avantajl(d[r.
Kaliteli bir Tenis Ayakkab/smda 7-8 ilave “vuciit-ayak-
ayakkab [-tenis yiizeyi “ baglant/1l iyilestirici 6zellik vard .

Clay and

Tenis AyakkabBTaban Profilleri ,Toprak
Kort’ta kiremit’le doldugundan,
zeminde kayma islemini tam
yapabilmesi icin, oyun si@asihda zaman
zaman raketle ayakkab®a vurularak
temizlenir. Bu hareket alBkanlkla
gerekli olmad@&halde sert kortlarda da
yapi.

KUTAHYA TENIS KULUBUNDE
EN UNLU MARKALAR VE
EKONOMIK MODELLER
DUKKAN KIRASI Grass Hardecourt
VERILMEDIGI ICIN UCUZA

SATILABILMEKTEDIR.

Kiitahya Tenis Kuliibii ayn[ |

zamanda BABALAT, WIiLSON,

PRINCE, LOTTO gibi TENIS

AYAKKABISI ve RAKET

markalarn(n bayisidir.

TENIS RAKETI NASIL SECILMELI ?
Her oyuncuya, her seviye de uygun raket oyun ve
saglk avantaj[ saglar.

Yiizey biiyiikliigii, Ag[rl(k, vibrasyon azalt(c[]
ozellikleri, sap kalmnlg[,Jkordaj 6zelligi, Denge
merkezi yonii ,fiyat[ v.s. gibi 6zellikler ve tabii raketi
sevme bir raket se¢giminde 6nemlidir.

Bir oyuncu baglang(¢ raketinden sonra gelismesine
oyun sitiline gore raketini yenilemelidir. Aktif bir
teniscinin en az ayn! veya farkl[ 6zellikte 2 raketi
olmal(d[r. Oyun srasnda kordaj patlamasm[da
hesaba katmas [ gerekir.

SAYFA 15



DIS MEKANDA GESITLI ZEMINLERDE TENIS SAHALARININ 18 YIL SONUNDA
ILK YAPIM VE BAKIM MALIYETLERI

R [ mesine[Szoneki [Senik | ZEMIN CESITLERT
Lnaﬁ?;etti 29000 48000 36000 54000 Diinya’da 20 nin tizerinde Tenis Zemini ¢esidi
Y 2 5400 vard[r. Dogal ve Sentetik zeminler olarak iki ana
YO 3 5400 katagoriye ayr lrlar.
YT 4 2400 1500 1500 o .
YD 5 2400 4800 4600 DOGAL ZEMINLER .
YD 6 5400 g)prz)ik,Klremlt,Kar 'sim,Har-Tru(Amerikan
ay),
Y 7 2400 .
YD 8 2400 1500 1500 Dogal Cimv.s.
YI o >400 5000 2600 SENTETIK ZEMINLER :
YOI 10 400 2800 Recine,Beton,Asfalt,Hal [,Sentetik ¢im,gdzenekli
beton v.s.
YO 11 2400
Y$ 12 et 1500 1300 Cogu sentetik zeminler sportif degildir ve saglk
vip 13 2400 25000 ag/sindan sakncalld/r.Toprak kortlar m bakm!/]
v 14 2400 4600 vard i ancak uzun sene dayanabilirler ve 18 yllk
YD 15 2400 9000 4800 zaman siirecinde daha ucuzdurlar.
YD 16 2400 1500 1500
Y 17 2400 23000 YANDAKI ARASTIRMA FRANSA’DA
Y 18 2400 YAPILMISTIR. TOPRAK KORTLARIN
Maomt 69800 €/72000 €]79400 €/92800 €| SAGLIK,OYUN . '
ZEVKI YANINDA MALIYETLERIDE
UYGUNDUR

TOPRAK KORT’LARIN HIKAYESI Ingilizce : Clay court, Almanca :Sandplatz FransZca :

terre battue
Cim kortlar@ yagmurda kayganlasmas[Hezavantaj11878 ylAda Renshaw isimli iki ingiliz kardes taraf@dan kesfedilen toprak zeminde
¢6zlldi.Ancak drenaj problemi nedeniyle camurlagma s6z konusuydu
1909 ylAda Ingiliz firmasCEn Tout Cas (Turkiye'de "Antuka" diye biliniyor ve franslzca "her havaya elverisli" anlam[da geliyor) toprak
zeminlerdeki drenaj ve gamurlasma problemi o ylardaki tenis anlay[Slna goére, kiremit tozu karlglthCkullanarak giderince klSmen her
tlrli havada oynanabilen dogal toprak zeminin temellerini ortaya atidor.Boylece Ingiliz firmalar1930'a kadar gemilerle Amerika'ya bile
bu zemin maddesini satmaya basladlar.
1930 ylaridda Amerika'da yesil tas kiIKklarddan
drenaj goérevini yapabilen sistemler ve zeminler
gelistirildi.Amerika'da sayg[d tenis kullUplerinde binlerce
( 2009 verilerine gére 70,000 adet )yesil tas
krKklariddan dodal tenis zeminleri yapIdBunlar
Avrupa'daki kiremit tozlu zeminlere gore daha serttiler
ancak k[ sezonunu 1 ay daha uzatabiliyordu.
Amerika'da son senelerde, 6zellikle 1980'li ylardan
sonra ¢ok ilgi géren bu zeminler, dogal teniste en ¢ok
kullan@n zemin oldu.

Growth of Fast-Dry courts over the last 32 years®

1970's el
1980's R el
1990s Ml ==l H==l B!

* Based tonnage of LEE Fast-Dry sales,
[statistik bilgilere bak1d[§nda aktif tenis oynanan Veteran ve Turnuva —kurs ag(rl Kkl Tenis Kuliiplerinde
Toprak Kort yiizdesi %90 seviyesindedir. Tenis Kursu veren uluslar aras/ Tenis akademilerinde tenis
Ogrenenler zemine asltl ] kuvvet uygulamad(klarndan ve orada k'sa siireli bulunduklarndan zeminler
genellikle sert kortlard . Turnuva kortlar"ancak %3S sentetik zemindir. Zira Turnuvalarda en dayan(Kl'
ve en h(Zl[] tenis¢iler bulunmaya c¢al(g/lir. Arastirmalar Para 6diillii Turnuvalarda %80 oyuncunun sert
kortlarda sakatland(gn[ gostertmistir.
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ZEMIN KARSILASTIRMAS] €)

dodal toprak zeminlet

e

c

_ sert sentetik zeminler

* Yagmursuz giinlerde suland@@dan "serin" zeminlerdir.Ozellikle yaz * Hem giines S@AlarChem de zeminden yansan G@lar nedeniyle

sldaklarMda ferahlatld®zelligi vardirl

* Dengeli dogal kayma sadlar.Tenis oyununu giizellegtirir, kaslar
yorulmaz ve sakatlanma riski azd[tl

* Hareketlilikten dolaylcutta statik elektrik Gretmez.Tenis topunu
zeminden alltken bike vicuttaki statik elektrigi bosaltabilirsiniz.

* Tenis sporundaki ani duruslar vicut aglgmMm 3 veya 4 katO
agM@m kombine (dikey veya yatay) glgcler olarak ayada binmesine
sebep olurlar.Bu glgler dogal zeminde en az seviyeye iner.

* Zeminden kaynaklanan yorgunluk yoktur.

* Maliyeti en ucuz zemindir.Ust zeminin bakh¥aplinak sartifla
oémur boyu kullanabilirsiniz.

* Tamiri gok kolay ve ucuzdur.

* Her seyden &te gim gibi, cigek gibi dogaldlr} dogayla bitinlegir.

* Tenis topu ve ayakkab[SINChz ylpratElOrnegdin 1 gift ayakkabve 3

tenis topu 1 seneden fazla yeterlidir.

* Sportiftir.Aktif tenis icin idealdir.Tenisteki en zor hareketleri
rizikosuz yapabilirsiniz.

* Dlnyada puan ve 6dilla yaklask 450 uluslararasCturnuvalarda %
65 dogdal zemindir.

* Sel felaketinden hemen sonra bile teni oynanabilir.Az ancak
glinlerce devamlZyagan yagmurlarda toplam tabakalar su
doyumluluguna ulasti@m@dan yagmur kesildikten sonra 1-2 saat
beklemek gerekir.

* Araslrh yagan yagmurlara zaten zeminin ihtiyac[vardrlHatta
yagmur yagarken bile tenis oynanabilir.Blylk turnuvalarda top
[[lanmas diye mag kesilir.

* Don olayldda tenis oynanamaz.Zemin taban suyu varsa etkilenir.3-

4 saat beklemek gerekir.

* Para ve puan igin profesyonel tenisgiler her tiirli zeminde tenis
oynarlar, ancak anketlerde en gok sevilen zemin dogal zemindir.
* Aktif tenis oynanan tenis kulUpleri tenis turizmi yapan oteller ve
aktif tenis oynayan 06zel villalar igin idealdir.

* Hem baslangld hem de ileri dlizeyde tenis kursu veren zemin tenis

hocalar@3ormadIdOgin idealdir.
* Dogal maddedir.Alerjik degildir.
* Dodal tenis zeminine sahip tenis kullpleri sportif amacCtaha Ust

dlizeyde kulUplerdir.Maglar zevkli ve saglKlCgectiginden Uyeler daha
cok tenis oynamay[arzularlar.Bu nedenle Avrupa ve Amerika'da aktif

tenis kultiplerinin zeminleri dogal zemindir.En zor hareketlerin
yaplabildigi bu zeminlerden, basarbir sporcu ¢lKkmasFansCdaha
fazladld

* Ham maddesi Turkiye'de bulundugundan déviz kaybCblmaz.

* Yabancyapmhcirmalar yoktur.Pazarlamas[Zor oldugundan onlar

icin karlCHegildir.

TENiS ZEMINI KARSILASTIRILMASI ( FRANSA )

ozellikle yaz[d bunaltldxemin olur.

* Dengeli kayma saglamaz veya hi¢ kaymaz, tenis oyunu sorfis-
file seklinde gegebilir, sakatlanma riski fazladd

* Hareketlilikten dolayiicuttaki statik elektrigi
kaybedemezsiniz.

* Ani duruglardan olusan giicleri zemin sert oldugundan
distiremez.Bu glgler ayak, diz ve omurilikte tahribata yol agar.
* Zeminden kaynaklanan yorgunluk vardld

* Maliyeti yaplth ve uygulama teknigine gére degildir.Pahall]
zeminlerdir.2-5 yMarasCHedismesi gerekir.EgGer alt zemin iyi
yaplmhlgsa tamir masraflarlC¥ok fazla olur.

* Tamiri ¢ok zor ve pahalldld Bazen uyumsuzluklar yasanlt

* Plastik madde icerir.Doga ile uyumlu degildir.

* Tenis topu ve ayakkabl€ldCHogal zemine gére 7 misli daha
fazla ylprat(d

* Kurs ve ¢ok amaclldld Pasif tenis icin idealdir.Puan ve para
yarlgldda profesyonel tenisgiler icin daha ¢ok kullan(ld

* Diinyadaki puan ve é6dilli turnuvalarda % 35 sentetik zemin
kullanld (Kuars kumlu sentetik turnuvasCyoktur)

* Sel felaketlerinden hemen sonra tenis oynanamaz.Sert kortlar
[Slak iken tenis oynamak tehlikelidir.Bu nedenle zemindeki suyun
temizlenmesi lazlth.Sert zeminlerde egim iyi verilse de az veya
¢ok su mutlaka birikir.

Az ancak giinlerce devamlCyagan yagmurlarda yagmur
kesildikten sonra zeminin temizlenmesi gerekir.Araslca yagan
yagmurlar sert zeminler icin bIKtFIddA Suyu zahmetle
temizlersiniz, biraz tenis oynarsldZ, tekrar yagan yagmur herseyi
tekrar bosa gétlrir.Turnuvalarda zeminin tamamen kurutulmas
gerekir.

* Don olayldda zemin etkilenmez.Soguk etkilemiyorsa tenis
oynamak ¢ogu kez mimkdinddr.

* Profesyonel teniscilerin sevdigi zemin degildir.

* Cok amaclldgiris kontrolli olmayan site ve pasif tenis igin
idealdir.

* Baslang|d tenis kursu veren hocalar igin idealdir.

* Plastik esaslCinaddeler alerjiktir.ZararlUmaddeler igerir. Birgok
bilimsel arasticmalar bunu ispatlamIgt(d

* Sert tenis zeminine sahip tenis kullipleri aktif tenise uygun
degillerdir.Maglar zevkli ve sag/ld 6nemsenmediginden zamanla
"Tenis Kuliibi", "Tenis Lokantaslda" dénisiir.Bu nedenle
ozellikle Tirkiye'de daha ¢ok "Tenis Kulibi" yerine "Tenis
Lokantas[(MvardBIyi Tiirk tenis sporcusunun yetismemesinin bir
nedeni de budur.

* Genellikle hammaddesi veya bitmis hali yurt didlddan
geldiginden déviz kayblvard(d

* PazarlamasUkolaydd Hafif ve fazla yer kaplamaz.Bu nedenle
birgok yabanclirma uluslararasCpazardad(d

1 =cok kotl 2 = koétl 3 = orta, 4 = iyi 5 =cok iyi

KATSAYI 3 2 3 1 2 2 2

. . o Oyun Sirdarda- | Oynana- . Toplam
Secim Kriterler Saglld |Cevre Kalitesi [ lebilirlilik birlilik Maliyet Bakh ASEIR
Toprak Kort
"Roland Garros" > 4 4 4 2 4 1 >3
:I"oprak Ko:t 5 4 3 4 2 4 2 52

Almanya

Toprak
Kort"Sourraide" > 4 2 4 3 4 2 >1
Hall 3 2 1 1 4 2 3 35
Sentetik Cim 2 2 3 1 4 2 3 29
Gozenekli Beton 1 1 1 2 4 3 4 32
Regine 2 2 4 2 3 2 4 42

FRANSA’DA YAPILAN ARASTIRMADA TOPRAK KORT TOPLAM PUANLARDA BiRINCI

DURUMDADIR.
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TENIS ZEMININDEN KAYNAKLANAN

EKONOMIK ZARARLAR
& TOPRAK KORTLARIN EKONOMIK FAYDALARI

Sentetik, beton ve asfalt tenis zeminlerinin (Sert-Hardcourt) eklem zedelenmesi, statik elektrigi
arttirmas/,/stres ve yorgunluk vermesi gibi zararlar( bir yana; Tenis severler, sert kortlarn tenis
ayakkab/s[ ve topunu dogal zeminlere (Claycourt) nazaran yaklas’k 7 misli y/(pratt(3 gercegini
gozard[ etmekte veya bunu sporun bir geregi saymaktad r.

Bunun sonucu bir teniscinin toprak kortta sadece tenis oynayarark 2 yllda y(pratabildigi bir
ayakkab(y(, etki-tepki ger¢egi ile sert tenis zeminlerde (veya kaymayan zeminlerde) birka¢ ayda
ypratmaktad(r. Ayn[problem tenis topu icinde gegerlidir.

TENIiS MALZEME BIiLGILERI

Y [pranma siiresi Bir liyenin 1 Bir tiyenin 1 ylk
Ayakkab! Tenis Topu yllk ayakkabl[] | tenis topu ihtiyacl
thtiyacl|
Hard court 40 saat(14 hafta) | 20 saat(7 hafta) 3.9 adet 7,8 x 3 =23 Adet
(Sentetik, Beton Asfalt)
Clay court (Toprak, ¢im) 280 saat (2 ylI) 140 saat (1y) 0.5 Adet 1,1 x3 =3 Adet

DOGAL TENIS ZEMINLERI : Toprak ve kiremit k©g[|Har-Tru(Amerikan yesil ve mavi tas
kirlg[ | Tabii ¢cim Tenis Zeminleri
DOGAL OLMAYAN TENIS ZEMINLERI : Beton ve Asfalt iizeri AKRILIK Boya zeminler,
Sentetik(Suni) hall her tiirlii plastik esasl[ ve tartan zeminler

UYELERIN 1 YILLIK MADDi ZARARLARI

Ayakkab![] Zarar tutar[ || Tenis topu kaybl | Zarar tutar[ ]| Toplam zarar
Kaybl
1 Aktif iiye i¢in 3.4 Adet 204,-€ 20 Adet 40,-€ 248,-€
Tenis Kuliibii (300 aktif 1020 Adet 61.200,€ 6.000 Adet 12.000,-€ 74.400,€
tiyeli)
SONUC: Beton ve Asfalt Tenis Sahalarnn Ayakkabl ve Tenis Topu zararlarl;)
1  Aktif Kuliip Teniscisinin 1 yllda Ayakkab!ve Top zarar!] 248,-€
300 Aktif Kuliip Teniscisinin 1 ylIlda Ayakkab( ve Top zarar[ | 74.400,-€

Saglk konusu bir yana, Avrupa ve Amerikada Tenis Kuliip Sah a Zeminlerinin %95 dogal zemin olmas/nn
bir nedeni de budur. Bu iilkelerdeki TENIS KULUPLERINDE 1970’li y(llarda yap(lan %35 oranmdaki sert
kortlar simdi sadece kurs , Turnuva veya c¢ocuklar i¢in ¢ok amacl(kullan(lmakta ve hatta cogu zaman bos
kalmaktad(r. Aktif Veteran (Senior)Teniste ise dah a cok Da@al Zeminler kullanImaktadr.

TANIMLAMALAR: 1 Aktif iiye : Haftada en az 3 saat (yllda 156 saat) tenis oynayan kisidir.
Ayakkab| fiyat[: 20-150,-€ Tenis topu fiyat[: 1-3,-€

v" Bir tenis¢inin 4 adet tenis topuyla oynad(g[ diistiniilmiistiir.
v" Tenis Topunun Kaybolmashari¢ , y[pranma baz al n[yor
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7 ALTIN KURAL, KUSURSUZ BIR TOPRAK KORT ICIN

Immer Tennisschuhe 1
Daima Tenis Ayakkabl(s[]
Nie trocken 2

Zemin kuru olmayacak, nemli olacak

immer Sauber 3
Tenis sahas daima temiz olmal ]

Locher immer schliessen 4
Oyuncu zeminde olusan ¢ukurlarlayaglyla diizeltmeli

Richtig kerhen 5
Tenis diizeltme filesini tiim sahay!( diizelterek dogru
cekiniz

Zu nass ist zu nass 6
Islak sahada tenis oynamay 1z

Ord nung muss sein 7

Tenis malzemelerini yerine koyunuz

F =% = | TC-KARKEN eV Tenis kuliibiinden al tim st/r SAYFA 19



GALIP CORUHLU
MUH.MUT.

Firmam(Zn Kurucusu

1978 KTU Geodezi ve Fotogrametri boliimii mezunu, 1978-79 iller Bankas Gn.Md.'de burslu
kontrol miih endisi, 1979-82 lisan &renimi ve teknik arastfma igin Siegen Universitesi
(Almanya), 1983'de kisa donem askerlik gorevi, 1983-87 Iller Bankas Gn. Miid. Harita Daire
Bagskanl (g Bilgi Islem merkezinde kontrol miih endisi, 1987den itibaren Bonn Universitesinde
(Almanya) master 68renimi ve spor zemini konusunda teorik ve uygulamal [ ¢allsmalar.

Simdiye kadar ALMANYA’DA Nordrh einwestwdlen ve civar eyaletlerde 3000 {izerinde
kiremit tozlu sah alarn bakm/[Jonarim[ ve 40 kadar yeni sah ann yap (i ¢allsmalarn organize
etmek, diinyan/n en biiylik spor sah alat yapmc/s BALSAM AG'nin tek sertifika sah ibi tenis
zemini uzmanl.]

DIN 18035/5 normu Kiremit Tozlu Tenis Sah alarn(n, kulanm h atalar h ari¢ 10 sene garanti
vererek Tiirkiye'de ilk uygulay(c(s(,/spor komplekslerinin projelendirilmesi ve uygulayclsl.]

KUTAHYA TENIS KULUBU 25 yllk YAP-ISLET-DEVRET modeliyle Firmam(z tarafindan
Yap/lin'g ve isletilmektedir. Biinyesinde simdilik 5 adet toprak kort, Kuliip binas! | Go-kart pisti
Vardlr. WEB : kutah yateniskulubu.orgfree.com
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SERTIFIKA

Tasdik edivoruz ki,

GALIP CORUHLU

Tenis sahas: uzmanhik seminerinde Tenis sahalarinin Bakimi, Yeni Yapum: ve Bilimse!
Tarugmasmda basan ile yer alnustir,

Bu seminerde ver alan aktil katilimetlar, yukarida sézii edilen teknik branslarda Tenis
Kultiplerine objektif ve uzman olarak damsmaniik yapmakta yetkiiidir,

Sonbahar/Kis 1989/90

Baisam AG Semincr Direktdri
Spor Zemin Sistemleri
Bisamweg 3 Imza

4803 Stemnhagen ) Aimanva

BALSAM AG

TURNKEY
/ = TEAGUME DANISMANLIK ve EGITIM
“lr\i{\[)ze't £gitim vy Jor ik AmsSom. e thove ‘.h{; .JC:ISJL*
Yens ks, 351" o}‘-(!n' astely oo ks ald bemet ;‘LN.A.“rs
'J:M/Em NI 1240 81475 T8 Lo (242614 460
CGpaar Vo Fe8 C2. 5443
"'. * k3 oY
.
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Wir bestatigen hiermit, dal3

Galip Coruhlu

mit Erfolg am Fachseminar uber Pflege,
Neubau und Unterhaltung von Tennis-
platzen teilgenommen hat.

Die aktive Teilnahme an diesem Seminar
befahigt zur objektiven und
sachkundigen Beratung des Clubs in
den genannten technischen Bereichen.

Herbst/Winter 1989/9C

Balsam AG Seminarieiter
Sportbodensysieme

Bisamweg 3

4803 Steinhager

7/4Balsam AG
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TOPRAK KORT YAPIM ANALIZI VE TOPRAK
KORT OZEL MALZEMELERI

1. ALT YAPI, UST-ALT DRENAJ, DINAMIK, TASIYCIL, KIREMIT TABAKALAR

ZEMIN HAFRIYATI - TENIS KORTU KOSE APLIKSYONU

TASIYICI TABAKA

+- 5 mm. ile serilecek ve silindirlenecek

CEVRE BORDURU VEYA HATILI

ALT DRENEJ SiSTEMIi

DRENFEX DRENAJ BORULARI

Resim 4

DINAMIK TABAKA ( SU TUTUCU MALZEME )
+- 5 mm ortalama h atayla mastarlanacak

% 97 sertlige g etirilecek

Resim 5 SAYFA 23



KIiREMIT TABAKA
+- 5 mm. ile mastarlanacak

% 97 serlige getirilecek

Resim 6

TENIS DIKMESI MONTAJI

ORTA AG DEMIRI MONTAIJI

PLASTIK CIZGILERIN MONTAJI

UST ZEMIN EGILLESTIRME CALISMALARI
KAYDIRICI TABAKANIN TESKILI

Resim 9

SAYFA 24



2. MANUEL VE OTOMATIK SULAMA SiSTEMIi

Resim 10

|

Ay gty
Resim 11

Resim 16

OTOMATIK SULAMA ( ANA HAT HARIC)

Ana sebeke d ebisine gore, 5-20d akika igersind e sahalaim sulanmas!(’]
tamamlan 1l
CAP =2 ing-1.5 ing-1 ing

OTOMATIK SULAMA BASLIKLARI (ITHAL)

1,5 -3 ton d ebili

OZEL TENIS FISKIYESI (ITHAL)
Bak/md a ve acil d urumlard a kullad/r

EL SULAMA

MANUEL SULAMA SISTEMI

TENiS HORTUMU BAGLANTI ELEMANLARI ( %)
(ITHAL)

TENIS HORTUMU  (ITHAL)

Hafif ve d ayankl (|

SAYFA 25



3. TOPRAK KORT PERIiYODIiK VE YILLIK BAKIM MALZEMELERi

TOPRAK SAHA DUZELTME FILESI (ITHAL)
Oyun sonras! h er oyuncu tarafndan cekilir

L=2m.

TOPRAK SAHA CiZiK VE DUZELTME FIRCASI

Bak/cl ygun zamanlarda kullan't.
L=2m.

TOPRAK SAHA LASTIK BAKIM GELBERISI

Zeminde meydana gelen ¢ukurlar[tamir eder
L=080m. L=1m.

Resim 19

TOPRAK SAHA ALIMINYUM BAKIM GELBERISI
Malzeme dagltmaya yarar

L=0.70 m.

Resim 20
TENIS SILINDIRI

Y 1’k bakmda ve uzun sureli yagmurlarda kullan(1/t

L=0.90 m.

Resim 21
TENIiS SAHASI KUREGI

Zeminde rah at calsmay[ saglar

Resim 22 SAYFA 26



BAKIM TOKMAGI

Cizgiler ve zemin sk/stirmad a kullan T/t

Resim 23

CizGI TEMIZLEME FIRCASI

Cizgilerin temizlenmesind e kullan1/t

Resim 24

§ TOPRAK SAHA DUZELTME FILESI ASMA DEMIRI

i | - Oyuncunun diizeltme filesini koyacag[ yeri tespit ed er

DUZELTME FILESI KULLANMA

CizGI TEMIZLEME

Resim 27

TEKLER DIREGI

SAYFA 27



4. GENEL TENIiS MALZEMELERI

OYUNCU SAHA ICi OTURMA BANKI

OYUNCU SAHA iCi GUNESTEN KORUNMA
SISTEMI ( SABIT)

Resim 29

RUZGARLIK — OYUNCU FON BRANDASI
S MONTAJ KANCALARI ILE BIRLIKTE
2m. x 12 m.

Resim 30

TOPRAK SAHA KULLANIM KURALLARI

TOPRAK SAHA AYAKKABI TEMIZLEME
FIRCASI

Resim 32

TENIS AYAKKABISI ILE GIRILMEZ UYARI
TABELASI

Sandschuhe
Resim 33

resim 34
TENIS SAHA NUMARALARI
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MEVCUT TENIS KORTLARINIZIN ZEMINLERININ UZERINE , TOPRAK KORT SISTEMI

UYGULANABILMEKTEDIR. ESKi ZEMINLERI KIRMAYA GEREK YOKTUR.

SAYFA 29



5. TEL ORGU, AYDINLATMA SiSTEMLERI, SU SiSTEMi, BAKICI VE MALZEME ODASI

TENIS SAHASI TELORGU VE SEYIRCi MODELI

Bir¢ok model s6z konusudur.

Resim 35

TELORGU ( PVC yesil )

GOz aral[g[] :5x5 cm.
Tel kalmlig[t 3-3,5 mm.
H : min 2.60 m.

Resim 36
TELORGU DIREKLERI

Dikmeler : ¢ap 2 ing
Capraz : ¢ap 1,5 ing
Boya : nefti yesil

RESIm 37 .o e . . . ~
TEL ORGU DIREKLERI PLASTIK KAPAGI

Resim 38
— TENIiS KORTU AYDINLATMA SiSTMLERI

RECRLATIONAL PLaY 180" x 120"

- ASIMETRIK — SIMETRIK

ANTREMAN - MAC - TV CEKIiMI
250.000 limens  400.000 liimens 600.000 limens

DIREKH: 6 m. - 16 m.

/# > OLMAK UZERE BiR COK TENiS AYDINLATMA MODELI SOZ
-/ KONUSUDUR.

Resim 39 ‘

SU DEPOSU, HIDROFOR, ANA SU HATTI,
BAKICI VE MALZEME ODASI
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REFERANSLAR

01/03/2015
BURDUR TENIS KULUBU /BURDUR

2 ADET TOPRAK KORT,
1 ADET AKRILiK KORT,
1 ADET TENiS ANTREMAN DUVARI

01/06/2015
OZEL ViLLA GOCEK/FETHIYE/MUGLA

1 ADET TOPRAK KORT,
1 ADET TENiS ANTREMAN DUVARI

03/03/2016
DAIMA OTEL KiRiS/KEMER/ANTALYA

4 ADET TOPRAK KORT




YAPIM YILI ;: 1987-1992 TENIiS KULUBU & OZEL VILLA

ALMANYA’DA NORD-RHEINWESFALEN EYALETINDE 1987-1992
YILLARINDA

FIRMA DICKMANN’NIN TASERONU OLARAK 40 ADET TENIS
SAHASININ YAPIMI

3000 TENIS SAHASININ YILLIK BAKIMI EKiBIM TARAFINDAN
YAPILMISTIR.

TC Rot-Weip Dahlem , SV ESSO Koéln
TC Blau-Weip Mendon E.V. RTK Germania Koln
V.S.

YAPIM YILI : 1992 OTEL

TURTAS OTEL / KONAKLI/ ALANYA / ANTALYA
2 ADET TOPRAK TENIiS KORTU

YAPIM YILI : 1992 OZEL ViLLA

CAMUVA VILLALARI/ BURSA
1 ADET TOPRAK TENIiS KORTU

YAPIM YILI : 1992 OZEL VILLA
BURSA KONAKLARI VILLALARI / BURSA

1 ADET TOPRAK TENIiS KORTU
1 ADET ANTREMAN DUVARI

YAPIM YILI : 1992 OTEL
COLLESSIA OTEL / PAMUKKALE

2 ADET TOPRAK TENIS KORTU
1 ADET ANTREMAN DUVARI
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YAPIM YILI : 1993 OTEL

KARIA PRINCES OTEL / BODRUM
1 ADET TOPRAK KORT -1 ADET TOPRAK ANTREMAN DUVARI

ESKI ANTUKA KORT YENI SISTEME CEVRILMISTIR

YAPIM YILI : 1993 TENIiS KULUBU

ORDU TENIS KULUBU / ORDU
2 ADET TOPRAK KORT -2 ADET ANTREMAN DUVARI

YAPIM YILI ;: 1994 TENIiS KULUBU
SAKARYA TENIS KULUBU

6 ADET TOPRK KORT

YAPIM YILI ;: 1995 TENIiS KULUBU

MERSIN TENIS KULUBU
6 ADET TOPRAK KORT

YAPIM YILI ;: 1995 TENIiS KULUBU

AKCAY TENIS KULUBU / BALIKESIR
2 ADET TOPRAK KORT + 1 ADET ANTREMAN DUVARI

YAPIM YILI : 1995 OZEL ViLLA

PAKSOY VILLALARI/ ADANA
1 ADET TOPRAK KORT
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YAPIM YILI : 1995 OZEL VIiLLA

VILLA GOZNE / MERSIN
1 ADET TOPRAK KORT

YAPIM YILI : 1996 OTEL

KiRiS WORD / KEMER / ANTALYA
7 ADET TOPRAK KORT

MEVCUT BETON KORT KIRILMADAN, TOPRAK KORT SISTEMI
UYGULANMISTIR

YAPIM YILI : 1996 TENIS KULUBU

ALTINOLUK TENIS KULUBU / ALTINOLUK / BALIKESIR
2 ADET TOPRAK KORT + 2 ADET ANTREMAN DUVARI

YAPIM YILI ;: 1996 TENIiS KULUBU
YENISEHIR TENiS KULUBU / MERSIN

2 ADET TOPRAK KORT

YAPIM YILI ;: 1997 TENIiS KULUBU
ORTADOGU KOLEJi YAKACIK/ iISTANBUL

2 ADET TOPRAK KORT

YAPIM YILI : 1998 OTEL

JEVALIN OTEL / BODRUM

4 ADET AKRILIK KORT
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YAPIM YILI : 1998 SPOR KOMPLEKSI
CANAKKALE SERAMIK CAN / CANAKKALE

1 ADET TOPRAK KORT + 1 ADET HALI SAHA + ACIK SATRANC
BASKETBOL-VOLEYBOL SAHASI + MINIGOLF

YAPIM YILI : 1999 TENIS KULUBU

ANKARA TENIS KULUBU / ANKARA
1 ADET CENTER COURT

YAPIM YILI : 2000 OTEL
SAILORS OTEL / KiRiS / KEMER / ANTALYA
2 ADET TOPRAK KORT

MEVCUT BETON KORT KIRILMADAN, TOPRAK KORT SISTEMI
UYGULANMISTIR

YAPIM YILI : 2001 FABRIKA

BESAS / BURSA
1 ADET TOPRAK KORT

YAPIM YILI : 2002 OZEL VIiLLA

BASARI ELEKTRONIK VILLALARI / SILIVRI /ISTANBUL
1 ADET TOPRAK KORT

YAPIM YILI : 2002 OTEL

ALDIANA OTEL SARIGERME / ORTACA / MUGLA
10 ADET TOPRAK KORT

YAPIM YILI : 2003 TENIS KULUBU
ALANYA TENIS KULUBU / ALANYA
2 ADET TOPRAK KORT

MEVCUT BETON KORT KIRILMADAN, TOPRAK KORT SISTEMI
UYGULANMISTIR

SAYFA 34



YAPIM YILI : 2003 OTEL

MA BICHE OTEL / GOYNUK/ ANTALYA
2 ADET TOPRAK KORT

MEVCUT BETON KORT KIRILMADAN, TOPRAK KORT SISTEMI
UYGULANMISTIR

YAPIM YILI : 2003 OTEL

PARK CONTI OTEL / OKURCALAR /ANTALYA
2 ADET TOPRAK KORT

MEVCUT BETON KORT KIRILMADAN, TOPRAK KORT SISTEMI
UYGULANMISTIR

YAPIM YILI : 2003 OTEL

KEMER OTEL/ ANTALYA
1 ADET TOPRAK KORT

MEVCUT BETON KORT KIRILMADAN, TOPRAK KORT SISTEMI
UYGULANMISTIR

YAPIM YILI : 2004 OTEL

PEGASUS OTEL INCEKUM / ANTALYA
1 ADET TOPRAK KORT

MEVCUT BETON KORT KIRILMADAN, TOPRAK KORT SISTEMI
UYGULANMISTIR

YAPIM YILI : 2005 TENIiS KULUBU
MODA TENIS KULUBU / MODA/ ISTANBUL

2 ADET TOPRAK KORT o
ESKI ANTUKA KORT YENI SISTEME CEVRILMISTIR
YAPIM YILI : 2006 TENIiS KULUBU
ORFE AT CIFTLIGI / ANTALYA

2 ADET TOPRAK KORT
SAYFA 35



YAPIM YILI : 2007 TENIS KULUBU

= KUTAHYA TENIS KULUBU /KUTAHYA
— 5 ADET TOPRAK KORT

L

g
L
——

o

KOTAHYA TENIS KULUBO

KUTAHYA TENIS KULUBU SIRKETIME AIT BIR KULUPTUR
YAPIM YILI : 2009 OTEL

KASTALIA OTEL KONAKLI/ ALANYA
4 ADET TOPRAK KORT + ANTREMAN DUVARI

MEVCUT BETON KORT KIRILMADAN, TOPRAK KORT SISTEMI
UYGULANMISTIR

YAPIM YILI : 2010 OZEL VIiLLA

AKAY HOLDING / VILLA / IZMIR
1 ADET TOPRAK KORT + 1 ANTREMAN DUVARI

YAPIM YILI: 2011 TENIiS KULUBU

MAVI TENIS KULUBU / DRAGOS / ISTANBUL
6 ADET TOPRAK KORT

YAPIM YILI : 2013 - 2014 TENIS AKADEMISi
ALI GOREC-OPTIMUM TENIS AKADEMISI
3 ADET TOPRAK KORT

YAPIM YILI : 2013-2014 TENIS KULUBU
PODYUM NILUFER TENIS KULUBU (OZKORT ORTAK YAPIM)
4 ADET TOPRAK KORT
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KULLANIM HATALARI HARIC, YILLIK ve PERIYODIiK BAKIMLAR YAPILMASI SARTIYLA

10 YIL FIRMA GARANTISI, 50 YIL EKONOMIK GARANTI

DIN 18035/5 ALMAN ENDUSTRI NORMU TURKIYE UYARLAMASI TOPRAK KORT INSAATI FIYATI

FIYATLANDIRMA & OZEL TOPRAK KORT MALZEMELERI

SOZLESMEDIR

ADET TOPRAK KORT YAPIMI, TENIiS MALZEMELERI BEDELI

) TL,- + KDV
ODEME PLANI :
SOZLESME’DE ........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiieee e, -TL
HATIL (BORDUR ) ..o ,-TL
ALT DRENAJ SISTEMI .....oooooiiiiiiiiiie -TL
TASIYICI TABAKA .....ooooiiiiiiiiiiiiiiiiieici, ,-TL
DINAMIK TABAKA ... ,-TL
OTOMATIK VE MANUEL SU SISTEMI ..............cocoooinn. ,-TL
KIREMIT TABAKA BITIMI ..., ,-TL
TEL ORGU SISTEMI ... -TL
AYDINLATMA oo -TL
UST DRENAJ SISTEMI-IZGARA VE KANAL..................... -TL
CIZGILER, TOPRAK KORT MALZEMELERI,V.S. IS BITIMI ..  ,-TL
IMZA-KASE IMZA-KASE
YUKLENICI IS VEREN
GALIP CORUHLU

CORUHLU INS.MUH.ve DIS TiC.LTD.STI.
TEL: 0532 231 21 34

SUMER SOK.30/21
KIZILAY/ANKARA
V.No: 2610042571
M.PASA VERGI D.

NOT :38-39-40 NOLU SAYFALAR SOZLESME EKIDIR.

TENCO TENIS GALIP CORUHLU Tel : 0532 231 21 34 Web : www.tencotenis.com
Mail : g aliptenco@g mail.com

TL SAHSI : TR 84 0006 2001 3170 0006 6947 42  Galip Coruhlu, Garanti/Kemer

TL SIRKET : TR 56 0006 2001 3170 0006 2993 89 Coruhlu Ins.Miih.ve Ds Tic.Ltd Sti.

SAYFA 37



IS ANALIZI - DANISMANLIK - YUKUMLULUKLER- TANIMLAMALAR V.S.

IS ANALIZI

1. ZEMIN HAFRIYATI, zemin camurlu ise saglamlast(rilimas ( Gerekli ise ) - resim 1

2. Tenis kortu kdse noktalarmn APLIKASYONU

3. TASIYICI TABAKA ( H=15 cm.) 2 cm. hatayla mlc/t serilme & silindirleme ? resim 2

4. CEVRE HATIL ( veya bord iir )yap(Imas[ (2- 3 ayr[lkot s6z konusudur ) resim 3

5. Sulama, drenaj ve aydinlatma kablo giris-¢k[g deliklerinin hat(l’da tespiti TENCO

6. Ayd/nlatmada saha ici direkler olacaksa dnceden betonlama ve kablo girisi yap(lacak -

7. ALT DRENAJ kanallarnn a¢/lmas[ ve drenaj borular n/n montaj [ ] TENCO ? resim 4

8. TEL ORGU ve dikme ankrajlarmn hat1’da tespiti resim 37

9. OTOMATIK VE MANUEL SULAMA Sistemi TENCO resiml0

10. DINAMIK TABAKA’nn 5 mm. ortalama hata % 0, S EGIM’le mastarlanmas.] TENCO resim 5

11. KIREMIT TABAKA’nn 5 mm. ortalama hata % 0, 5 EGIM’le mastarlanmas.] TENCO resim 6

12. Zeminin Egillestirme ¢allsmalar(’] TENCO resim 9

13. Baglklarn montaj[] sulama mesafelerinin ayarlanmas!(’ TENCO resim 10

14. Tenis dikmeleri, orta ag gerdirme demirleri ve el sulama sisteminin betonlanmas!! TENCO resim 7

15. Zemine ilave malzeme serilmesi ve tesfiye,sulama,silindirleme TENCO resim 9

16. Cizgilerin montaj || TENCO resim 8

17. Zemine ilave malzeme serilmesi ve tesfiye,sulama,silindirleme TENCO resim9

18. IS BITIMI Kontrollu tenis oynama dii zeyi , Zeminin % 97 sertlige getirilmesi TENCO resim 9

19. AYDINLATMA SISTEMI resim 39

20. TOPRAK KORT bak/m, kulanm, isletim, rezervasyon sistemlerinin yerlestirilmesi TENCO

21. Toprak kort bak ¢ [yetistirilmesi, bak(c[ odas [ teskili DANISMANLIK

22. Tenis silindiri yapm/] DANISMANLIK

23. Gelecek ylllarda genel dan(gmanlk DANISMANLIK

24. Toprak kort uyar [yazlar] DANISMANLIK

25. Hidrofor ve su deposu biiytiklii i ve debisi tespiti DANISMANLIK
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TOPRAK KORT GENEL TANIMLAMALARI :

PERIYODIK BAKIM : KarsIkl goriismelerle belirlenecektir
YILLIK BAKIM : Kars(Ilkl[goriigmelerle belirlenecektir
KULLANIM SISTEMI : KarsTkl goriismelerle belirlenecektir.
ISLETIM SISTEMi ve REZERVASYON : Karslikl[ goriismelerle belirlenecektir.
UYELIK SISTEMI : KarsIkl goriismelerle belirlenecektir
BAKICI, BAKICI & MALZEME ODASI : Kars(Ilkl[goriismelerle belirlenecektir
SU DEPOSU,DEBI VE HIDROFOR : Karg Ikl goriismelerle belirlenecektir

TOPRAK KORT SIiSTEMi YUKUMLULUKLERI

1. Toprak kort bakm sistemi sececeginiz bir kisiye dgretilecek. Insa sirasmda yanmda ¢al/smas!’
avantajl[ olacakt/r.
Toprak kort kullan'm sistemi 6gretilecektir.
Toprak kortlu tenis kuliibii isletim sistemi tarafimdan belirlenecektir.
Tenis kuliibii tiyelik sistemi kars/1kl[ goriismelerle belirlenecektir.
Toprak kortlu tenis kuliiplerinde genellikle y(11[k iiyelik bedeli d(snda saatlik kira bedeli
almmas! gereklidir. Kars(1kl[ goriigmelerle bu konu incelenmelidir.
Toprak kortlu Tenis kuliiplerinin kesin olmas[ gereken kurallar;
1. Sahalarn sulanmas[ve bakm![} %97 serlik
Tenis ayakkablsl mecburiyeti
Uyenin oyun sonunda diizeltme filesiyle sahaydiizeltmesi ( 30 saniye )
Idarenin tenis sahasn[bakm icin ( Y(I1[k ve periyodik bakm )onceden haber vererek
kapatabilmesi
Rezervasyon sistemi, liye idareden izin almadan sahaya girmemeli
Ozellikle prime-Time saatlerine kesin kural getirilmesi.
1 toprak saha ancak 50 Aktif iiyeye hizmet verebilir.
V.S.

AN

nalb el

PN

SANTIYE iIMKANLARINDAN YARARLANMA

... Toprak kortun insas[srasnda elektrik,basn¢lsu,gerekirse ilave isci, harg vs. gibi malzeme ve iscilikte, is
yerinde ingaat santiyesi varsa, santiye imkanlarndan yararlan/lacakt(r.

SON REFERANSLAR
Kiitahya Tenis Kuliibii ( Sirket Kuliibii) 2007 5 Toprak Kort
Kastalia otel Konakl/-Alanya 2010 4 Toprak Kort
Mehmet Atay-Ozel villa-Izmir 2010 1 Toprak Kort-1 Antreman sahas!
Mavi Tenis Kuliibii -Maltepe-Istanbul 2011 6 Toprak Kort

Ali Goreg Tenis Akademisi-Istanbul 2012-2013 3 Toprak kort
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FIVATA DAHIIL, MALZEMELER & OZFEL [SLER K = KORT SAYISI

( Resimler ektedir, model degisikligi olabilir)

1. TENIS KORTU PLASTIK CiZGiSI,BURGULU MONTAIJ CiViSi +MONTAJ .. KX1 RESIM 8

2. TENIS AGI DIKMESI + MONTAJI ~ MS 302 TE-2 ithal distan mapal[] KX1 RESIM 7

3. ORTA AG GERDIRME APARATI +MONTAJ KX1

4. MANUEL SULAMA BASLIGI VE BAGLANTI ELEMANI ,iTHAL KX1  RESIM 12-15 D

5.  MANUEL SULAMA MUSLUGU, TESISAT,MALZEME ,iSCILIK SET KX1  RESIM 14

6. OTOMATIK SULAMA BASLIKLARI CEK VALFLI SISTEM ITHAL KX6 RESIM 11

7. OTAMATIK SULAMA TESISAT ,ISCILIK, MONTAJ (YAKLASIK 100M.) KX1 RESIM 10

8. TENIS HORTUMU 25M. ITHAL 1 RESIM 16 __ D

9. ZEMIN DUZELTME AGI (ASMA DEMIRI ILE BIRLIKTE) iTHAL K X2 RESIM 17 D

10. TENIS CiZGiSi TEMIZLEME FIRCASI K X2 RESIM 24 D

11. TOPRAK KORT UYARI YAZISI KX 1 RESIM 31 Danismanlk
12. L=2M. TOPRAK KORT CiZiK FIRCASI - ASMA DEMIRI iLE BIRLIKTE) 1 RESiM 18 D

13. TENIS SILINDIRI TEK PARCALI YERLI 1 RESIM 21 Danlsmanlk
14, REZERVE BAKIM KIiREMIDi TON  tahminen KX1 D

15. TOPRAK KORT BAKIM KUREGI 1 RESIM 22 D

16. TOPRAK KORT ZEMIN BAKIM TOKMAGI 1 RESIM 23 D

17. LASTIK BAKIM GELBERIiSI L =0.80 m. 1 RESIM 19 D

18. LASTIK BAKIM GELBERISI L= 1m. 1 RESIM19 D

19. ALIMINYUM BAKIM GELBERISI 1 RESIM20 D

20. BAKIM TENIS EL ARABASI 1 Dangmanlk

21. TENiS AGI ITHAL SELEX TT-410 KX 1 Danlsmanlk
22. SAHA ICI OYUNCU BANKI TABURESI,COP KOVASI KX 1 RESIM 28 Danlsmanlk
23. KISA KENAR FON BRANDASI, MONTAJI 12M.X 2M, K X 100 S KANCA K X2 RESIM 30 Danlsmanlk
24. SAHA iCi OYUNCU GUNESTEN KORUMA SISTEMI + BRANDASI KX1 RESIM 29 Danlsmanlk
25. TENIS SAHA NUMARALARI KX1 RESIM 34 Danismanlk
26. TOPRAK KORT AYAKKABI TEMIZLEME FIRCASI - GOLF SPORU TiPi 1 RESIM 32 Danlsmanlk
27. EGIM-UST DRENAJ SISTEMI-IZGARA-KANAL 36m Danlsmanl (k

D=Dan[gmanl(k

NOT : (K ) YERINE KORT SAYISI KONULARAK TABLODAKI SAYIYLA CARPILARAK TOPLAM MALZEME SAYISI

BULUNUR. 4-5-6-7-8 Mad d elerd eki SULAMA SSTEMI MALZEMELERI , ORTAK KULLANIM GEREKTIRDIGINDEN PROJEYE
GORE ADET BELIRLENIR.
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MALZEMELER & OZEL iSLER PARAKENTE PRBI/R/M FiYATLARI

1. KORT

1.TENIS KORTU PLASTIK CiZGiSI[,BURGULU MONTAJ CiVISI +MONTAJ ..... 1500,-€ 150 m.
2.TENIS DIKMESI + MONTAJI 750,-€ set

3.0RTA AG GERDIRME APARATI +MONTAJ 50,-€

4 MANUEL SULAMA BASLIGI VE BAGLANTI ELEMANI ,iITHAL 300,-€
5.MANUEL SULAMA MUSLUGU, TESISATMALZEME ,iSCILIK 400,-€
6.0TOMATIK SULAMA BASLIKLARI CEK VALFLI SISTEM ITHAL 300,-€ 6 adet
7.0TAMATIK SULAMA TESISAT ,ISCILIK, MONTAJ 2000,-€

8. TENIS HORTUMU 25M. ITHAL 75,-€

9.ZEMIN DUZELTME AGI (ASMA DEMIRI iLE BIRLIKTE) ITHAL 600,-€ 2 adet
10.TENIS CiZGiSi TEMIZLEME FIRCASI 40,-€ 2 adet
11.TOPRAK KORT UYARI YAZISI 20,-€

12.L=2M. TOPRAK KORT CiZiK FIRCASI - ASMA DEMIRI iLE BIRLIKTE 250,-€

13.TENIS SILINDIRI TEK PARCALI YERLI 500,-€

14. REZERVE BAKIM KIiREMIDI 150,-€ 1 ton
15.TOPRAK KORT BAKIM KUREGI 50,-€
16.TOPRAK KORT ZEMIN BAKIM TOKMAGI 70,-€
17.LASTIK BAKIM GELBERIiSI L =0.80 m. 50,-€
18.LASTIK BAKIM GELBERISI L= 1m. 70,-€
19.ALIMINYUM BAKIM GELBERISI  L=0.70 m. 50,-€
20.BAKIM TENIS EL ARABASI 100,-€ 2ade
21.TENIS AGI ITHAL 200,-€
22.SAHA iCi OYUNCU BANKI,TABURESI,COP KOVASI 200,-€
23.SAHA ICi KISA KENAR FON BRANDASI, 50 S KANCA , MONTAIJI 300,-€ 2adet 12m .x2m.
24.SAHA ICT OYUNCU GUNESTEN KORUMA SISTEMI + BRANDASI 500,-€
25.TENIS SAHA NUMARALARI 10,-€
26.TOPRAK KORT AYAKKABI TEMIZLEME FIRCASI - GOLF SPORU TiPi 200.-€

TOPLAM MALZEME & OZEL ISLER TUTARI 1KORTICIN 8.735,-€

IKiZ KORT IiCiN 15.755,-€
3 KORT ICIN 24.490,-€
4 KORT ICIN 31.510,-€
5 KORT ICIN 40.245,-€
6 KORT ICIN 47.265,-€

TENCO TENIS GALIP CORUHLU Tel : 0532 231 21 34 Web : www.tencotenis.com
Mail : g aliptenco@g mail.com
TL SAHSI : TR 84 0006 2001 3170 0006 6947 42  Galip Coruhlu, Garanti/Kemer/Ant.
TL SIRKET : TR 56 0006 2001 3170 0006 2993 89  Coruhlu ins.Miih.ve D s Tic.Ltd Sti.
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